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Издание «Как устроено тело человека» предлагает тебе 

совершить увлекательное путешествие по человеческому организму 

с доктором Маэстро и в компании с симпатичными персонажами.

Ты узнаешь, как работает наш организм, как его лечить и как 

заботиться о нем. Ты найдешь здесь много новой интересной 

информации и сможешь начать самостоятельное 

изучение анатомии человека.

Как наш организм избавляется от шлаков?
Как нам проверить, что этот механизм хорошо работает?   

В этом номере ты найдешь ответы на эти 
и многие другие вопросы.

РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЦЕНА 149 р.

ЕЖЕНЕДЕЛЬНОЕ ИЗДАНИЕ

ОРГАНЫ, 
ВЫВОДЯЩИЕ 
ШЛАКИ
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Куда девать
отходы? 

Т
ы уже знаешь, что

наше тело состо-

ит из сотен мил-

лиардов разно-

о б р а з н е й ш и х

клеток. Каждая клетка рождается,

живёт и функционирует, как самос-

тоятельный организм. И, как всякий

организм, в процессе жизни она образует

множество отходов, мусора, подчас вредно-

го, а порой и ядовитого. Куда же деваются все

эти отходы клеточного метаболизма? Как

работает наша внутренняя «система канали-

зации»? Кто дворники нашего организма?

Вот они:

• Кишечник – выводит через прямую

кишку, неусвоенные остатки пищи и про-

дукты распада красных кровяных телец.

• Легкие – выводят углекислый газ –

побочный продукт любой деятельности

наших клеток.

• Почки – выводят воду и соли, а также

вредные органические вещества – продук-

ты распада белков и жиров.

• Кожа – через микроскопические от-

верстия (поры) удаляет в виде пота воду и

минеральные соли.

ДОЛОЙ
ПОМОИ!  

Вот так же решитель-
но, как Глобус, и наш

организм избавляется
от всех ненужных ему

веществ.

Азотосодержащие вещества:
настоящий яд 

Из всех отходов организма самые вредные те ве-
щества, которые содержат азот. Вообще, азот со-

вершенно необходим для жизни, так как он входит в
состав белков, а белки – основа всего живого. Мы по-
лучаем азот с пищей в виде белков животного и рас-
тительного происхождения, усваиваемых в тонком
кишечнике. Эти белки разлагаются, и из их компо-
нентов (аминокислот) наш организм строит свои
собственные белки, также содержащие азот. В ходе
многочисленных превращений белков часть амино-
кислот разрушается, и азотсодержащие вещества вы-
деляются в организм. Если бы они накап-
ливались, мы бы очень быстро умерли
от отравления. Чтобы этого не про-
изошло, весь лишний
азот связывается в
ядовитое вещество
мочевину,  которая
сразу же удаляется
из организма с мо-
чой, производи-
мой почками.

КИШЕЧНИК

ПОЧКИ

КОЖА

ДВОРНИКИ ЗА РАБОТОЙ 

Сразу несколько органов в нашем организ-
ме занимаются очисткой и удалением отхо-
дов – ненужных, а порой и вредных веществ.
Это кишечник, лёгкие, почки и кожа.

ЛЕГКИЕ



ДАЙТЕ МНЕ ПЛОТ! 

Смотри, как противный Коротышка
старается удержаться на плаву в мо-

чевом пузыре. Он знает, что если
ему это не удастся, то с потоком мо-

чи он навсегда покинет организм.

МОЧА, ПРОЧЬ
ИЗ ОРГАНИЗМА! 

Состоящая из почек и мочевыводящих
путей, мочевая система служит для
фильтрации крови, удаляя лишнюю
воду и вредные вещества. В результате
формируется моча, которая проходит
через мочеточники и накапливается в
мочевом пузыре, где находится до
момента выведения её наружу через
мочеиспускательный канал.

М О Ч Е В А Я  С И С Т Е М А  

Мочеиспускательный
канал 

Мочевой 
пузырь 

Мочеточ-
ник

Почка

Полая
вена 

Аорта

8

МОЧЕВЫВОДЯЩИЕ ПУТИ 
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Связь с почками

М
очевые пути

представляют

собой протоки

и полости, свя-

зывающие поч-

ки с внешним миром. На всём их про-

тяжении стенки мочевых путей состо-

ят из трех слоев: внутренний слизис-

тый слой, мускульный (промежуточ-

ный) и внешний защитный слой. Путь

мочи начинается с двух тонких кана-

лов длиной 25–30 см. – мочеточников,

продвигающих мочу от почеч-

ных лоханок к мочевому пу-

зырю за счёт сокращений

своей мускулатуры. 

Мочевой пузырь – это полый ор-

ган (вроде мешка), способный

расширяться, который нахо-

дится за лобком. Его задача -

накапливать мочу, которая

постоянно подается в него мо-

четочниками. Обычный объ-

ем мочевого  пузыря - око-

ло 300 миллилитров, но

за счёт исключительной эластичности

в крайних случаях он может удержи-

вать до двух  литров мочи!

Мочеиспускательный канал (уретра),

последний из мочевых путей, выводит

мочу наружу. Его форма и особенно

его длина зависят от пола: у женщин он

короче и служит исключительно для

отвода мочи – следовательно, отно-

сится только к мочеиспускательной

системе; а у мужчин он является еще и

частью половой системы, так как слу-

жит одновременно проводником се-

менной жидкости. 

ЛУЧШЕ
ЗАТКНУТЬ НОС! 

Мочевина, которая уда-
ляется с мочой, очень ядо-
вита, так как содержит
аммиак. Гемо уже заметил
это и зажимает нос, чтобы
не чувствовать убийствен-
ного запаха.
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Анатомия мочевой системы 

Гости
желательные
и необходимые 

В
толстую кишку попада-

ют все остатки пищи,

не усвоенные в тонком

кишечнике. В ободоч-

ной кишке, первой час-

ти толстой кишки, происходит пос-

леднее поглощение воды и минераль-

ных солей, при этом шлаки, формиру-

ющие фекалии, становятся компак-

тными для удобства выведения их че-

рез заднепроходное отверстие. В обо-

дочной кишке находится огромное ко-

личество бактерий – кишечной мик-

рофлоры, задачей которой является

разложение таких трудных в усвоении,

но полезных компонентов, как расти-

тельные волокна. В ходе этого процес-

са в толстой кишке образуется ряд не-

обходимых для организма веществ,

поэтому кишечная бактериальная

флора является очень полезным для

нас элементом, и вовсе не вредным, в

отличие от других – болезнетворных

бактерий.

ПЕРЕЕЗЖАЕМ! 

Этим бактериям больше нечего делать
в кишечнике. Они стали отходами пище-
варительного процесса и будут удалены
из организма вместе с фекалиями.

ПРОЦЕНТНОЕ ПРОЦЕНТНОЕ
СОДЕРЖАНИЕ  СОДЕРЖАНИЕ 
В ОБЩЕМ ВЕСЕ В ТВЕРДЫХ ОСТАТКАХ

Вода 65

Твердые остатки 35

Целлюлоза и другие переменное 
не переваренные ткани значение

Бактерии 30

Неорганические материи 15 
(в основном кальций и фосфаты)  

Жиры и производные  17

СОСТАВ ФЕКАЛИЙ 

СТРОЕНИЕ СИСТЕМЫ 
У ЖЕНЩИН 

СТРОЕНИЕ СИСТЕМЫ 
У МУЖЧИН 

МУЖСКОЙ МОЧЕВОЙ ПУЗЫРЬ 

РАЗРЕЗ СПЕРЕДИ ВИД СЗАДИ 

Надпочечники

Почка
правая 

Мочеиспус-
кательный

канал 

Мочевой
пузырь 

Срединная
пупочная

связка 

Мускульный
слой 

Устья
мочеточников 

Предстательная
железа 

Мускульный
слой 

Почка

Мочеточник

Мускуль-
ный слой 

Предстатель-
ная железа Лобковый

симфиз 

Срединная
пупочная

связка 

Слизистый
слой
мочевого
пузыря 

Почка
левая 

Мочеточ-
ники

Семявыво-
дящий
проток

Мочеточники

КИШЕЧНИК
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Мочевой пузырь: полный или пустой 

Вот на рисунке полный (слева) и пустой (справа) мочевой пузырь
мужчины. До тех пор, пока мозг не отдаст особого приказа, моча не

выходит наружу благодаря напряжению двух кольцевых мышц —
внутреннему и внешнему сфинктерам мочеиспускательного канала. Когда
мочевой пузырь наполняется, особые нервные сигналы формируют у нас
желание сходить по маленькому, и отверстие внутреннего сфинктера
раскрывается.  В подходящий момент под управлением сознания
открывается внешний сфинктер, и тогда моча вырывается наружу. 

Команда «На сброс!» 
В основании мочевого пузыря имеется отве-

рстие, ведущее в небольшой каналец – мо-

чеиспускательный канал, открывающийся

наружу. Расположенные тут же кольцевые

мышцы (сфинктер), открывают или закры-

вают это отверстие в зависимости от того

пора или нет удалять мочу. Другой такой же

сфинктер находится ближе к концу канала и

контролируется сознанием: то есть мы сами

можем решать – открыть его, чтобы удалить

мочу, либо оставить закрытым, чтобы по-

терпеть. Особенность любого сфинктера

(а их в организме очень много!) такова, что

до особого приказа они всегда закрыты. 

Моча
Брюшина

Брюшина

Мочеиспускательный
канал 

Поток/
отток
мочи 

Внутренний
сфинктер 

Предста-
тельная
железа 

Внутренний
сфинктер 

Лобковый
симфиз 

Длинный путь
мочи

М
оча, постоянно про-

изводимая каждым

нефроном, сконце-

нтрировавшись в

почечном каналь-

це, оказывается в почечной лоханке, а

оттуда через мочеточники поступает в

мочевой пузырь – временный резерву-

ар, где и скапливается вплоть до выве-

дения наружу.

Мочевой пузырь очень эластичный и

по мере наполнения мочой раздувает-

ся как шарик. Когда объём мочи в нем

достигает 250–300 миллилитров, се-

рия нервных импульсов оповещает

мозг о том, что пора бы и облегчиться.

Взрослый человек выделяет в день по-

рядка полутора литров мочи. Но это

количество не постоянно: когда мы

много пьем – мочи выделяется больше,

а когда очень жарко –  меньше, так как

часть жидкости удаляется из организ-

ма с потом. 

ПАРОЛЬ: 
«ИСПОЛЬЗОВАТЬ ПОВТОРНО»  

Не все вещества, отфильтровавшиеся в
капиллярном клубочке, подлежат обяза-
тельному удалению. Многие из них ещё

полезны для организма и всасываются
обратно в кровь в переплетениях почеч-
ного канальца. Лишь в самом конце ка-
нальца моча приобретает свой оконча-

тельный вид и химический состав – с вы-
соким содержанием отходов.



ОРГАН ОЧИСТКИ: КОЖА 
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Пот

П
очки, безусловно, на-

иболее приспособле-

ны из всех органов для

выведения шлаков и

отходов, но есть и дру-

гие органы-чистильщики, хотя эта ра-

бота и не является для них основной.

Один из таких органов – кожа. Фун-

кцию очистки в ней выполняют пото-

вые железы, выделяющие на повер-

хность кожи жидкость, богатую солями

и отходами обмена – пот. Эти железы

имеют вид трубочек, в глубине дермы

свёрнутых в клубочек и выходящих в

эпидермис прямыми протоками. Клу-

бочек тесно переплетён с кровеносны-

ми капиллярами, которые и отдают в

пот свои шлаки. Пот производится

непрерывно (около 20 миллилитров в

час), но на жаре потовыделение резко

усиливается – так поддерживается пос-

тоянная температура нашего тела: вы-

шедший на поверхность кожи пот ис-

паряется, а испарение любой жидкости

сопровождается охлаждением.

Безотказный
термостат  

Помимо очистки кожи от ток-
сичных и ненужных веществ,

пот выполняет функцию терморе-
гулятора: когда тело перегревает-
ся вследствие физических усилий
или внешних условий, усиленное
испарение пота на кожном покро-
ве поглощает избыточное тепло,
и температура тела возвращается
к норме. Таким образом, потовые
железы выполняют двойную зада-
чу — очистительную и терморегу-
лирующую. 

ПРИХОДИТСЯ ПОПОТЕТЬ! 

Физические нагрузки всегда сопро-
вождаются усиленным потоотделением.

Например, атлет за один час бега те-
ряет от 150 до 250 миллилитров пота.

Этот объём жидкости нужно обязатель-
но восполнить после соревнований!

СОСТАВ ПОТА 

99% вода

0,6% минеральные соли 

0,4% отходы (креатинин, 
мочевина, соли,

мочевая кислота) 

ПОТОВАЯ ЖЕЛЕЗА 

Выдели-
тельные
протоки

Железа

Дерма

Эпидермис

Пот

Пор

ТЕРМО-
ПРЕДОХРАНИТЕЛЬ 

Когда ты бежишь, темпера-
тура твоего тела повышает-
ся. Она могла бы расти и
дальше, достигая опасных
пределов, если бы пот, ис-
паряясь, не поглощал зна-
чительную часть тепла.



КИШЕЧНИК
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A что происходит
в толстой кишке?

В
толстой кишке идёт

последняя фаза пи-

щеварительного про-

цесса. А ещё здесь

формируются фека-

лии, которые удалятся затем через пря-

мую кишку и задний проход. Большая

часть питательных веществ поглощает-

ся тонким кишечником, и для этого

они должны быть растворены в боль-

шом количестве воды. Сама же вода и

минеральные соли усваиваются здесь, в

толстой кишке. Фекалии при этом уп-

лотняются и приобретают свою компа-

ктную, удобную для выведения форму.

Данный вид отходов покидает орга-

низм через заднепроходное отверстие,

связывающее с внешним миром пос-

ледний отрезок кишечника – прямую

кишку. Происходит это так: когда пря-

мая кишка  расширяется от избытка

фекалий, сигнал об этом поступает в

мозг, и мозг в ответ на это формирует

для нас желание сходить в туалет по-

большому. Заднепроходное отверстие

(анус) обладает сфинктером, который

обычно сжат – при этом фекалии удер-

живаются в прямой кишке; когда же по

команде мозга сфинктер расслабляет-

ся – фекалии выходят наружу.

Фекалии
Фекалии – отдельный вид отходов, состо-

ящих из не переваренных растительных

волокон, бактерий и воды. Их темный

цвет определяется пигментами, попав-

шими сюда вместе с желчью, а также

деятельностью бактериальной флоры.

Если желчь не поступает в кишечник

из-за болезни печени или желчных

протоков, то фекалии становятся очень

светлыми. То же самое происходит и

при потере микрофлоры.

ПРОЩАЙТЕ,  МИКРОБЫ! 

В толстой кишке среди остатков не перева-
ренной пищи  живет многочисленная и раз-

нообразная микробная флора (микрофлора).
Большая часть этих бактерий каждый раз удаляется

из организма вместе с фекалиями.

Колоноскопия

Ч тобы оценить состояние толстого кишечника прибегают к
специальному исследованию — «колоноскопии». Его прово-

дят с помощью особого инструмента — «коло-
носкопа». Это очень гибкая трубка,
содержащая внутри оптическое во-
локно. Благодаря этому можно рас-
сматривать слизистую оболочку ки-
шечника, так как картинка, переда-
ваемаяоптическими волокнами,
принимается телекамерой и про-
ецируется на экран монитора. 

ЭPА ПОДГУЗНИКОВ

Только в два года дети приобретают
способность управлять сфинктерами
мочевого пузыря и заднепроходного
отверстия. Вот поэтому малышам и
требуются подгузники.



ЛЕГОЧНАЯ ВЕНТИЛЯЦИЯ 
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Удаление 
углекислого газа

К
аждый процесс, иду-

щий в нашем организ-

ме, расходует энер-

гию – энергию, кото-

рую мы извлекаем из

пищевых продуктов, разлагая белки, жи-

ры и углеводы. При расщеплении их на

более мелкие элементы в процессе полу-

чения энергии поглощается кислород и

выделяется углекислый газ (СО2). Этот

газ нужно обязательно удалить из

крови, чем и занимаются наши легкие.

Таким образом, лёгкие не только снаб-

жают кровь кислородом, что происхо-

дит на вдохе, но и очищают её от угле-

кислого газа – на выдохе. 

О
т

в
е

т
ы

: 
1

а
, 

2
б

, 
3

а
, 

4
а

.

1. Какие органы участвуют
в процессе очистки
организма?

а) Кишечник, легкие, почки
и кожа

б) Рот и глаза
в) Сердце

2. Для чего нужен мочевой
пузырь?

а) Удерживать углекислый
ангидрид

б) Удерживать мочу, поступаю-
щую туда из мочеточников

в) Удалять фекали

3. Куда поступают вещества,
которые не использовал
тонкий кишечник?

а) В толстую кишку
б) В почки
в) В печень

4. Когда жарко, мочи
выделяется больше
или меньше?

а) Меньше, так как часть воды
удаляется с потом

б) Количество мочи
не меняется

в) Больше, так как жара
стимулирует работу
мочевого пузыря

ПОТРЕБНОСТЬ 
В ЧИСТОМ ВОЗДУХЕ 

Твои легкие постоянно удаляют углекис-
лый газ, но если ты хочешь получить
больше кислорода, то повтори упраж-
нение, которое делает Глобус.

С точностью до миллилитра

Наш организм не задерживает в себе ничего,
что может ему повредить. Поэтому легкие,

кроме снабжения нас кислородом,
ещё и удаляют вредный угле-

кислый газ. Легочная венти-
ляция происходит рефлек-

торно,  и регулируется не
только потребностью в кисло-

роде, но и избытком углекислого
газа. Поэтому в каждую секунду
количество вдыхаемого воздуха
точно соответствует потребнос-
тям нашего организма.

18

СO2O2

ТЕСТ ДЛЯ СООБРАЗИТЕЛЬНЫХ

Ты уже прочитал всю книжку? 
И готов проверить свои медицинские познания? 

Если твой ответ «да», тогда этот тест для тебя.



Эволюция 
выделительной системы 

В ходе эволюции механизмы очистки пос-
ледовательно усложнялись. Выделитель-

ная система одноклеточных организмов
(простейших) состоит из вакуолей, которые,
расширяясь и сокращаясь, обеспечивают
внутреннюю циркуляцию, а, прорываясь на-
ружу, удаляют из клетки отходы. Насекомые
обладают мальпигиевыми трубками, кото-
рые собирают ненужные вещества и отводят
их в кишечник, откуда всё удаляется вместе с
фекалиями. Позвоночные животные имеют
уже отдельную систему мочевыделения, а
поскольку она всегда соседствуют с репро-
дуктивными органами, то всё вместе называ-
ется «мочеполовой» системой.

ФОТОГРАФИЯ 
В Х-ЛУЧАХ  

Один из методов исследо-
вания мочевыводящих пу-

тей – урография. Это рен-
тген, который делают

после введения
контрастной

жидкости, раз-
личимой для

Х-лучей.

ПРОТОЗОИДЫ НАСЕКОМЫЕ

ПТИЦЫ МЛЕКОПИТАЮЩИЕ

Рот

Кишечник Клоака

Почка

Моче-
точник

Мочевой
пузырь 

Мальпигиевы
трубки 

Пищеварительная
вакуоль 

Средняя
кишка 

Задняя
кишка 

ИССЛЕДОВАНИЕ СИСТЕМЫ

МОЧЕВЫДЕЛЕНИЯ 
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Урография
и экография

Ч
тобы исследовать

м о ч е в ы в о д я щ и е

пути и найти их

возможные  забо-

левания, существу-

ют разные методы, такие как, напри-

мер, урография и экография. Урогра-

фия применяется для контроля работы

почек, мочеточников, мочевого пузы-

ря и мочеиспускательного канала.

Фактически это рентгеновское иссле-

дование, но проводимое после введе-

ния внутривенным путем в организм

человека «рентгеноконтрастной» жид-

кости – то есть жидкости, не прозрач-

ной для рентгеновских лучей. По тому,

как эта жидкость выводится с мочой из

организма, можно проследить весь ее

путь по почкам и мочевым путям (по-

нижающаяся урография). То же самое

можно увидеть, вводя жидкость через

мочеиспускательный канал и подни-

мая ее вплоть до почечных лоханок

(регрессивная урография).

Экография же работает за счёт

отражения  внутренними ор-

ганами ультразвука, который

излучает приложенный к ко-

же исследовательский зонд.

Это не требует использова-

ния каких-либо жидкостей. 

КАРТИНКА ВНУТРЕННЕГО
МИРА 

Маэстро проводит экографию: сначала
он намазал место, которое будет ис-
следовать, специальным гелем, чтобы
ультразвук не отражался от кожи, а те-
перь проводит сверху аппаратом, кото-
рый позволит увидеть на мониторе,
правильно ли работает мочевой
пузырь Глобины.



Аденома простаты

П
ростата, или предста-

тельная железа, име-

ется только у мужчин.

Она находится под

мочевым пузырем и

окружает мочеиспускательный канал. Час-

то у мужчин старше 50 лет эта железа уве-

личивается и давит на мочеиспускатель-

ный канал, вызывая его закупорку. По этой

причине мочевой пузырь не освобожда-

ется полностью и происходит застой мо-

чи. В таких случаях мочеиспускание про-

исходит часто, но понемногу и очень

слабой струей. При сильной закупорке

мочеиспускательного канала застой мо-

чи в мочевом пузыре может вызвать пов-

реждение почек.

БОЛЕЗНИ ПОЖИЛОГО ВОЗРАСТА 
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Г Д Е  Н А Х О Д И Т С Я
П Р Е Д С Т А Т Е Л Ь Н А Я  Ж Е Л Е З А  

Гигиена органов очистки 

Чтобы поддерживать в хоро-
шем состоянии органы очис-

тки, необходимо следовать нес-
кольким важным правилам:
• Пей много воды, которая чистит

почки и поддерживает эффек-
тивность их работы

• Мойся часто и основательно, так
как только свободные поры мо-
гут выделять пот, очищая орга-
низм от вредных веществ.

• Старайся питаться полноценно
и есть больше фруктов и ово-
щей, богатых водой и волокна-
ми. Волокна увеличивают обра-
зование кала и облегчают выве-
дение его из организма — так
они чистят кишечник.

Почка

Моче-
точник

Складки 
сжатого 

мочевого 
пузыря 

Срединная
пупочная

связка 

Мочевой
пузырь  

Предста-
тельная
железа 

Лобковый
симфиз 

Мочеиспускательный
канал 

СОКРАЩЕНИЯ 

МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ 

Когда сфинктеры уретры расслаб-
лены, стенки мочевого пузыря сок-

ращаются и моча устремляется в
мочеиспускательный канал, а сам

мочевой пузырь освобождается.

ЗАВИСИМОСТЬ 
ОТ ТУАЛЕТА 

Люди с увеличенной предстательной
железой, как этот старичок, часто

чувствуют позыв сходить в туалет по-
маленькому, но при этом количество
мочи, от которой им удается освобо-

диться, каждый раз минимально. 

Пищевые жиры – источник энергии для
нашего организма, но чрезмерное
накапливание жира вредно для почек.

Пить много во-
ды – полезно

для почек. Так
эти органы са-

моочищаются и
лучше сохра-
няют форму.

Всегда содер-
жи кожу чис-
той, чтобы по-
ры были от-
крыты и могли
бы свободно
выделять пот. 
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КАМНИ В ПОЧКАХ 
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Очень
болезненно!

И
ногда из-за наруше-

ния метаболизма

в почечных лохан-

ках скапливаются

соли, которые, уп-

лотняясь, образуют конкреции – по-

чечные камни. Эти камни рано или по-

здно попадают в мочеточники. 

Двигаясь по ним, они царапают стенки

протоков, вызывая сильные боли, кото-

рые затихают, лишь когда камни попа-

дают в мочевой пузырь, где более прос-

торно. Отсюда они обычно выводятся

наружу, но если камни большие, то

выйти естественным путем они не мо-

гут – тогда требуется медицинское

вмешательство.

ПРИЧИНА В КАМНЕ  

Почечной коликой называется сильная
боль, вызываемая прохождением по-
чечного камня через мочеточник. На

рисунке видно, как по мочеточнику ка-
мень спускается в мочевой пузырь.

КОГДА БОЛИТ? 

Почечные камни причиняют боль, ког-
да спускаются по мочеточникам в мо-
чевой пузырь. Эти боли называются
«почечные колики» – крайне болезнен-
ные, как та боль, что испытывает в дан-
ный момент Кира.

П О Ч Е Ч Н А Я  К О Л И К А  

Почка

Почечная лоханка
(накопление солей) 

Форми-
рование
камней 

Камень,
вызывающий
почечную
колику 

Мочеточник 

Мочевой пузырь
(когда камни

попадают сюда,
боль утихает) 

Мочеиспускатель-
ный канал (ма-

ленькие камешки
выводятся наружу) 

Не задерживай 
«пи-пи» 

Когда чувствуешь позыв к «пи-
пи», ты должен скорее сделать

это и полностью освободить моче-
вой пузырь.  Если долго
сдерживать мочу, то она
начинает застаиваться в
мочевом, а это способ-
ствует появлению
инфекции.

Инструмент,
дробящий
камень  

Ч
тобы удалить почечные

камни без хирургичес-

кой операции сущес-

твует особая техника –

экстракорпоральная

литотрипсия. Эта технология ис-

пользует так называемые ударные

волны, которые свободно проникая

через воду и ткани тела, воз-

действуют на камень за счёт

его большей плотности. Ка-

мень дробится на мелкие части-

цы, которые легко выходят на-

ружу с мочой.

ЦЕЛЬ – КАМНИ 

Благодаря установке для ли-
тотрипсии, которую исполь-

зует мудрый Маэстро, почеч-
ные камни можно удалить

без всякой боли.



ТОШНОТА И ДИАРЕЯ 
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Две защитные
реакции
организма 

Т
ошнота – результат ра-

здражения желудка или

кишечника, которое

вызывается различны-

ми причинами. Иногда

это вызывается токсичностью испор-

ченной пищи, и тошнота становится

превосходным средством очистки, не

позволяющим усвоить токсичные ве-

щества. В иных случаях причины быва-

ют другими. Во время тошноты орга-

низм теряет большое количество воды

и минеральных солей, поэтому, чтобы

избежать обезвоживания, нужно боль-

ше пить. Сначала следует только пить;

затем постепенно начинать потреб-

лять какую-либо твердую пищу – лишь

бы она легко усваивалась. Если присту-

пы тошноты не проходят, следует об-

ратиться к врачу.

• Кишечник возмущён! 
Диарея часто вызывается  испорчен-

ной пищей, а также некоторыми ле-

карствами, например, антибиотиками.

В иных случаях диарея является приз-

наком заболевания кишечника. Так как

при диарее организм также теряет

много минераль-

ных солей и

жидкостей, то

и в этом слу-

чае нужно

много

Когда тошнит или когда прис-
туп диареи наш организм

выделяет большее чем
обычно количество

воды; чтобы избе-
жать обезвожи-

вания следу-
ет пить

больше
воды.

После приступа тошноты на какое-то вре-
мя следует ограничиться только потребле-
нием воды; лишь спустя какое-то время
можно снова начать есть, но только лег-
кую пищу – например, отварной рис.

пить, чтобы восполнить их потери.

А твердую пищу лучше вообще не пот-

реблять – хотя бы в начале –  чтобы ки-

шечник отдохнул. Отличным напитком

для приведения организма в нормальное

состояние является раствор воды с до-

бавлением небольшого количества соли,

соды, сахара и лимонного сока. Соответ-

ствующие готовые смеси продаются и

в аптеках – их нужно только размешать

в стакане воды.

1

СКОРО ПРОЙДЕТ 

Хотя это всего лишь форма защиты орга-
низма, после приступа рвоты ты можешь
чувствовать слабость и растерянность.
Но не волнуйся: это – следствие спазмов
пищевода и потери жидкости. Зато те-
перь, когда твой желудок пуст, ты почув-
ствуешь себя лучше.

ХОЧЕШЬ 
ПОПИТЬ?  

Мама приготовила чашку
чая для маленького боль-
ного. Действительно, пос-
ле приступа тошноты
нужно попить.

2
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СЛОВАРЬ

Клоака 
Конечный отрезок кишечника, куда

выходят также мочевые и половые каналы.
Имеется у рыб, птиц и амфибий.

Колоноскоп 
Инструмент с оптическим волокном,
позволяющий наблюдать слизистую

оболочку толстого кишечника.

Семявыводящий проток
Канал в мужском половом аппарате, через
который семенная жидкость поступает от

яичек к  семенным пузырькам.

Семенная жидкость
Вещество, вырабатываемое взрослыми

мужчинами, в котором «плавают»
сперматозоиды – мужские половые клетки.

Клеточный метаболизм
Комплекс химических реакций,
обеспечивающих жизнь клеток.

Нефрон
Структурная единица почки. Он состоит
из трех основных частей: почечного клу-
бочка, Боуменовой капсулы и почечного

канальца.

Почечная лоханка
Часть почки в форме воронки,
собирающей конечную мочу.

Предстательная железа
Железа снизу мужского мочевого пузыря.
Производит вещество, снабжающее спер-

матозоиды питательными элементами.

Лобок
Костная структура, которая вместе

с тазовой костью и бедренной костью
формирует подвздошную кость, в тазу.

Лобковый симфиз
Соединение костей лобка

Ультразвук
Звук, частота которого выше той, что

слышит человеческое ухо.

Вакуоль
Полость с жидкостью, которая находится
внутри клетки и ограничена мембраной.
Служит помимо прочего для выведения

наружу отходов.

Внутривенный
Способ введения веществ

непосредственно внутрь кровеносного


